
OCAK AYI YEMEK LİSTESİ 
 

TARİH SABAH ÖĞLE 

30.12.2019 
PAZARTESİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA, ZEYTİN, 
EKMEK, AÇIK ÇAY 

SEBZELİ MAKARNA, YOĞURT 

31.12.2019 
SALI 

YAĞLI BALLI EKMEK, PEYNİR, SÜT PİLAVÜSTÜ TAVUK, AYRAN, 
EKMEK 

01.01.2020 
ÇARŞAMBA 

TATİL TATİL 

02.01.2020 
PERŞEMBE 

KAŞARLI SUCUKLU TOST, MEYVE 
SUYU 

KIYMALİ KURU FASÜLYE, PİLAV 

03.01.2020 
CUMA 

MERCİMEK ÇORBASI, HAVUÇ, EKMEK PATATESLİ PİDE, MEYVE SUYU 

06.01.2020 
PAZARTESİ 

PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN SÜT SEBZELİ MAKARNA, YOĞURT 

07.01.2020 
SALI 

PATATES KIZARTMASI, ZEYTİN, 
EKMEK BİTKİ ÇAYI 

TAVUKLU PİLAV, AYRAN 

08.01.2020 
ÇARŞAMBA 

OMLET, PEYNİR, EKMEK, AÇIK ÇAY SULU PATATES YEMEĞİ, PİLAV 

09.01.2020 
PERŞEMBE 

REÇELLİ EKMEK, ZEYTİN, SÜT MERCİMEK ÇORBASI, 
MANDALİNA, EKMEK 

10.01.2020 
CUMA 

LORLU PİDE, MEYVE SUYU LAHMACUN, AYRAN 

13.01.2020 
PAZARTESİ 

MERCİMEK ÇORBASI, HAVUÇ, 
EKMEK 

SEBZELİ MAKARNA, YOĞURT 

14.01.2020 
SALI 

KAHVALTILIK GEVREK, SÜT PİLAVÜSTÜ TAVUK, AYRAN, 
EKMEK 

15.01.2020 
ÇARŞAMBA 

PEYNİR, ZEYTİN, EKMEK, BİTKİ ÇAYI KISIR, AYRAN 

16.01.2020 
PERŞEMBE 

YAĞLI EKMEK, SÜT BALLI  LORLU PİDE, MEYVE SUYU 

17.01.2020 
CUMA 

  

 


